
 



 

 

День:       Понедельник   (2  день)           Неделя:        Первая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование 

блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 186 Щи со сметаной 250\10            

 Капуста   60 1,08 0,06 2,82 16,2 0,018 27 12 18,6 9,6 0,36 

 Картофель   100 2,0 0,4 17,3 82 0,12 20 10 58 23 0,9 

 Морковь   13 0,169 0,013 0,911 4,29 0,008 0,65 6,63 7,15 4,94 0 

 Лук   12 0,168 0 1,08 4,92 0,006 1,2 3,72 6,96 1,68 0,096 

 Масло 

растительное  

 3 0 2,997 0 26,97       

 Сметана   10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 0,03 8,6 6 8 1 

 Паста томатная   4 0,192 0 0,816 4,2 0,006 1,8 0,8 2,72 1,2 0,076 

              

№ 882 Кисель  200            

 Кисель   24 0,544 0 0,312 17,52 0,06 0 5,76 15,6 10,56 0,504 

 Сахар   10 0 0 9,98 37,9 0 0 0,2 0 0 0,03 

              

№ Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (3  день)           Неделя:        Первая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 618 Тефтели мясные   50            

 Мясо   38 6,764 3,8 0 61,18 0,023 0 3,42 61,94 9,88 0,418 

 Хлеб   9 0,684 0,081 4,473 19,8 0,014 0 2,34 7,47 3,15 0,136 

 Лук   20 0,28 0 1,82 8,2 0,01 2 6,2 11,6 2,8 0,16 

 Масло растительное   6 0 5,994 0 53,94 0 0 0 0 0 0 

 Сухари 

панировочные  

 4 0,448 0,056 2,36 11,96 0,009 0 1,48 4,96 2 0,092 

              

№ 688 Рожки с маслом 

растительным  

145\5            

 Рожки   53 6,519 0,583 34,079 170,66 0,09 0 10,07 46,11 19,61 0,641 

 Масло растительное   5 0 4,995 0 44,95       

              

№ 943 Чай с сахаром 185\15            

 Чай   1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82 

 Сахар   15 0 0 14,97 56,85 0 0 0,3 0 0 0,045 

              

№ Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (4  день)           Неделя:        Первая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование 

блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 169 Борщ со сметаной 250\10            

 Картофель   100 2 0,4 17,3 82 0,12 20 10 58 23 0,9 

 Капуста   25 0,45 0,025 1,175 6,75 0,008 11,25 12 7,75 4 0,15 

 Свекла   50 0,75 0 4,55 20,5 0,01 5 18,5 21,5 21,5 0,7 

 Морковь   13 0,169 0,013 0,911 4,29 0,008 0,65 6,63 7,15 4,94 0 

 Лук   12 0,168 0 1,08 4,92 0,006 1,2 3,72 6,96 1,68 0,096 

 Масло 

растительное  

 3 0 2,997 0 26,97       

 Сметана   10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 00,3 8,6 6 8 1 

 Паста томатная   4 0,192 0 0,816 4,2 0,006 1,8 0,8 2,72 1,2 0,076 

 Сахар   2 0 0 3,992 15,16 0 0 0,08 0 0 0,012 

              

№ 943 Чай с сахаром 185\15            

 Чай   1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82 

 Сахар   15 0 0 14,97 56,85 0 0 0,3 0 0 0,045 

              

№ Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (5  день)           Неделя:        Первая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 387 Каша молочная 

манная с маслом 

сливочным 

200\10            

 Манка   44 4,972 0,308 31,504 151,36 0,062 0 8,8 37,4 7,92 0,44 

 Молоко   100 2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 121 91 14 0,1 

 Сахар   6 0 0 5,988 22,74 0 0 0,12 0 0 0,018 

 Масло сливочное   10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0 2,2 1,9 3 0,02 

              

№ 882 Кисель  200            

 Кисель   24 0,544 0 0,312 17,52 0,06 0 5,76 15,6 10,56 0,504 

 Сахар   10 0 0 9,98 37,9 0 0 0,2 0 0 0,03 

              

№  Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (6  день)           Неделя:        Вторая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 195 Рассольник со 

сметаной 

250\10            

 Перловка   10 0,93 0,11 6,73 32,4 0,012 3,8 3,8 32,3 9,2 0,18 

 Морковь   13 0,169 0,013 0,911 4,29 0,008 0,65 6,63 7,15 4,94 0 

 Лук   12 0,168 0 1,08 4,92 0,006 1,2 3,72 6,96 1,68 0,096 

 Огурцы соленные   27 0,756 0 0,162 4,32 0,005 1,35 6,75 5,4 2,7 0 

 Масло растительное   3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 

 Сметана   10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 0,03 8,6 6 8 1 

 Картофель   125 2,5 0,5 21,625 102,5 0,15 25 12,5 72,5 28,75 1,125 

 Паста томатная  4 0,192 0 0,816 4,2 0,006 1,8 0,8 2,72 1,2 0,076 

              

№ 943 Чай с сахаром 185\15            

 Чай   1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82 

 Сахар   15 0 0 14,97 56,85 0 0 0,3 0 0 0,045 

              

№  Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (7 день)           Неделя:        Вторая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 618 Тефтели мясные   50            

 Мясо   38 6,764 3,8 0 61,18 0,023 0 3,42 61,94 9,88 0,418 

 Хлеб   9 0,684 0,081 4,473 19,8 0,014 0 2,34 7,47 3,15 0,136 

 Лук   20 0,28 0 1,82 8,2 0,01 2 6,2 11,6 2,8 0,16 

 Масло растительное   6 0 5,994 0 53,94 0 0 0 0 0 0 

 Сухари панировочные   4 0,448 0,056 2,36 11,96 0,009 0 1,48 4,96 2 0,092 

              

№ 679  Греча с маслом 

растительным  

145\5            

 Греча   71 8,946 2,343 46,15 246,37 0,350 0 39,05 211,58 55,38 4,686 

 Масло растительное  5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 

              

№ 943 Чай с сахаром  185\15            

 Чай   1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82 

 Сахар   15 0 0 14,97 56,85 0 0 0,3 0 0 0,045 

              

№  Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (8 день)           Неделя:        Вторая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 611 Котлета мясная  50            

 Мясо   38 6,764 3,8 0 61,18 0,23 0 3,42 61,94 9,88 0,418 

 Хлеб   9 0,684 0,081 4,473 19,8 0,014 0 2,34 7,47 3,15 0,136 

 Лук   6 0,084 0 0,546 2,46 0,003 0,6 1,86 3,48 0,84 0,048 

 Масло растительное   6 0 5,994 0 53,94 0 0 0 0 0 0 

 Сухари панировочные   4 0,448 0,056 2,36 11,96 0,009 0 1,48 4,96 2 0,092 

              

№ 688 Рожки с маслом 

растительным  

145\5            

 Рожки   53 6,519 0,583 34,079 170,66 0,09 0 10,07 46,11 19,61 0,641 

 Масло растительное   5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 

              

№ 943 Чай с сахаром 185\15            

 Чай   1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82 

 Сахар   15 0 0 14,97 56,85 0 0 0,3 0 0 0,045 

              

№  Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (9 день)           Неделя:        Вторая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 202 Суп овощной со 

сметаной 

250\10            

 Масло растительное   3 0 2,997 0 26,97       

 Капуста   25 0,45 0,025 1,175 6,75 0,008 11,25 12 7,75 4 0,15 

 Морковь   13 0,169 0,013 0,911 4,29 0,008 0,65 6,63 7,15 4,94 0 

 Лук   12 0168 0 1,08 4,92 0,006 1,2 3,72 6,96 1,68 0,096 

 Картофель   100 2 0,4 17,3 82 0,12 20 10 58 23 0,9 

 Зеленый горошек  12 0,372 0,024 0,78 4,8 0,013 1,2 2,4 7,44 2,4 0,084 

 Паста томатная   4 0,192 0 0,816 4,2 0,006 1,8 0,8 2,72 1,2 0,076 

 Сметана   10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 0,03 8,6 6 8 1 

              

№ 882 Кисель  200            

 Кисель   24 0,544 0 0,312 17,52 0,06 0 5,76 15,6 10,56 0,504 

 Сахар   10 0 0 9,98 37,9 0 0 0,2 0 0 0,03 

              

№  Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День:       Понедельник   (10 день)           Неделя:        Вторая          Сезон:     Весенний   Возраст: 12 лет и старше 

 

№  Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции  

Кол-

во 

Пищевые вещества  Энерге -

тическая 

ценность  

Витамины (мг)  Минеральные вещества (мг)  

      нетто  Б  Ж  У  (ккал)  В1  С  Са  Р  Мд  Ре  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  13  14  15  16  

№ 387 Каша молочная рисовая 

с маслом сливочным 

200\10            

 Рис   44 3,08 0,22 32,78 148,72 0,035 0 10,56 42,68 11,44 0,44 

 Молоко   100 2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 121 91 14 0,1 

 Сахар   6 0 0 5,988 22,74 0 0 0,12 0 0 0,018 

 Масло сливочное   10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0 2,2 1,9 3 0,02 

              

№ 943 Чай с сахаром  185\15            

 Чай   1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 4,95 8,25 4,4 0,82 

 Сахар   15 0 0 14,97 56,85 0 0 0,3 0 0 0,045 

              

№  Хлеб  30            

 Хлеб   30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453 

              

Итого за день             

 


