Me+io Ans oByqalowmuxcs, NonyYaowmx HavansHoe obwee
MBOY «CpepHnan obuweobpasosarensHas wkona Ne2»

r. Karaiticka, Kypraxckon obnacmu.

Oews: Momegensumwx [ 1 gems) Hepans: Mepsan Cesow Ocexnni Boapacr: 7 ner- 11 ner
Ne Mpwes M, Macca Konu |Muuwessie sewectsa Inepre -  |Burammie (Mr) MuHepansHeie sewecrsa (Mr)
HBAMEHOBaH"E NOPLMA yecra TWHEeCKan
Gmopa o UBHHOCTS | B
watTo |B DK y (kxzn) B1 C A Ca P M, Fe
1 2 3 4 5 1G] 7 8 g 10 1 12 13 14 15
= 3asTpax
Ne Cox 200
Cox 200 |0.14 |O 244 108 10,02 14 |10 28 <) 12 0.6
_ 014 |0 244  |108
Ne201 |3anexamxa w3 200015
gmm 140 |23.38 |126 1682|2184 0056 |07 0,07 2298|308 322|056
Mopxoes 45 0,558 |0,045 3,185 |1485 0,027 225 () 22,95 24,75 171 0,315
Macno cnusosHoe 4 0,024 |33 0036 |29.82 0] 0 0,015 0,88 0,78 0.12 0,008
_l_hm xpyna 5 0,565 10,035 3,58 17.2 0,007 0 10 1 4ﬁ,25 10.9 0,05
Ahuo 8 10168 |0.82 0,056 [12.56 0,006 0 0,028 44 17.2 0.96 02
Cryles»0e Monoko 15 108 [(1275 1875 |[47.25 0,008 0,15 0,45 46,05 32,85 5.1 0,017
Caxap 25 0 0 2495 [9475 0 0 0 0.5 0 _ 0 10,075
Myxa 5 0,53 |0,06 3,44 18,7 0,013 |0 ) 1.2 575 22 10,105
B 27.153]18235 |38.952 |451.63
NeS43 |Yah c caxapom 185\15
Yag 1 0.2 0 0,04 0,248 0,003 0.1 0 4,85 825 4.4 0,82
Caxap 15 0 0 1487 [56,85 0 0 0 0.3 |0 0 0,045
0.2 0 15.01 57,088
Ne3 Byrepbpoa © coipom [30\10
Xneb nuesnyHbI 30 228 027 1419 |66 0,045 0 0 7.8 24.9 105 0,453
Coip 10 1268 2,73 0 35 0,003 0,28 0 104 544 56 011
496 |3 14,19 102




YTBepxaato

Ne Xneb pxaHo- 30
NWeHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0
WUtoro 3a 3aBTpak:
O6en
Ne53 |Orypeu cBexui 60
NOPLIMOHHbIN
Orypevy ceexun 60 0,48 |0 1,56 7,8 0,024 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
0,48 |0 1,56 7,8
Ne206 |Cyn ropoxoBbii 200\10
Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
Kaptodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
JTyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
MopkoBb 13 0,169 |0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
opox 20 4,6 0,32 10,16 |62,8 0,18 0 0 16,0 45,2 17,6 1.4
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pactuTtenbHoe
8,717 4,73 29,451 |197,08
Ne671 |BUTOYKM MACHBbIE 100
Xneb 18 1,368 |0,162 8,946 (39,6 0,028 0 0 4,68 14,94 6,3 0,272
Jlyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
Myka 12 1,272 (0,144 8,256 (40,08 0,03 0 0 2,88 13,8 5,28 0,252
Macno 10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTensHoe
Npyoka kypuHasi 74 15,762(8,14 0,074 (136,16 0,074 0 0,03 11,84 103,6 11,84 1,48
18,57 |18,436 18,356 |310,66
Ne688 |MakapoHbl 145\5
OTBapHbIe
MakapoHHble 53 6,519 |0,583 34,079 (170,66 0,09 0 0 10,07 46,11 19,61 0,641
nsgenvs
Macno 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0
pacTuTensHoe
6,519 |5,578 34,079 (215,61
Ne859 |KomnoT u3 kntokebl {200
KniokBa 20 0,1 0 0,76 5,2 0,004 3 0 23,8 1,6 2,8 0,12
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,8 0 0 0,12
0,1 0 20,72 |81




Ne Xneb 60
Xneb NweHNYHbIN 30 2,28 0,27 1491 |66 0,045 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxaHo- 30 1,33 (1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 5,8 40,0 6,6 0,4
NWEeHNYHbIN
WToro 3a oben:
Utoro 3a AeHb:
[eHb: BTtopHuk (2 geHb) Hepens: MepBas Ce30H: OceHHuM Bospacr: 7 net- 11 netr
Ne Mprvem nuww, Macca Konn |MNuwesble BellecTBa OHepre - |ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumMmeHoBaHue nopuum YyecTB TUyeckas
6niopa o. LIEHHOCTb
HeTTO |B K Y (kkar) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne BaHaH 200
BaHaH 200 |3 0 44,8 182 0,08 20 0,24 16 56 84 1,2
Ne387 |Kawa nweHHas Ha |200\10
LeNibHOM MOJIOKe
Monoko 100 (2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
MweHo 50 6 14 33,25 (173 0,21 0 0 13,5 116,5 415 3,5
Macno cnnBoyHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,02
Caxap 6 0 0 5,988 (22,74 0 0 0 0,12 0 0 0,018
8,86 12,85 |44,028 |328,54
Ne882 |Kucenb 200
Kucenb 24 0,544 0 0,312 (17,52 0,06 0 0 5,76 15,6 10,56 0,504
Caxap 10 0 0 9,98 37,9 0 0 0 0,2 0 0 0,03
0,544 0 10,292 |55,42
Ne1 ByTtepbpop ¢ 30\10
Macriom
Xneb 30 2,28 0,27 (14,19 |66 0,045 0 0 7.8 24,9 10,5 0,453
Macno cnnBo4Hoe 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,2
2,34 8,52 (14,28 |140,8
Ne Xneb pxaHo- 30
NWeEHYHbIN
Xneb pxxaHo- 30 1,33 1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
1,33 1,6 6,0 57,0
UToro 3a 3aBTpak:
O6en




Nel4 [Momngop cBexuin 60
NOPLMOHHbIN
Momuaop ceexunn 60 0,66 0 2,28 12 0,036 15 0 8,4 15,6 12 0,54
0,66 0 2,28 12
Ne186 |LLn n3 ceexein 250\10\10
Kanycrbl
Msico 10 1,78 1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
CwmeTaHa 10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1
KanycTta 60 1,08 0,06 2,82 16,2 0,018 27 0 12 18,6 9,6 0,36
KapTtodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
Jlyk 12 0,168 0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
MopkoBb 13 0,169 0,013 |0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Macno 3 0 2,997 |0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pactuTensHoe
TomaTHas nacta 4 0,192 0 0,816 |4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
5,669 6,47 23,247 175,28
Ne637 |[pyoka KypuHas 100
OoTBapHasi
Mpyaoka 100 (29,376 |14,96 (0,136 (250,24 13,6 0 0,054 21,76 190,4 27,2 2,72
29,376 14,96 |0,136 |250,24
Ne383 |Puc otBapHon ¢ 145\25
3eneHHbIM
rOPOLLKOM
Puc 68 4,76 0,41 52,56 (219,64 0,05 0 0 16,32 65,96 14,28 1,22
3eneHbin ropoLuek 25 0,775 0,05 1,625 10 0,028 2,5 0 5 15,5 5 0,175
Macno 5 0 4,995 |0 44,95 0 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
5,535 5,455 (54,185 (271,59
Ne867 |Komnot c nstomom  |200
3tom 20 0,36 0 13,2 52,4 0,03 0 0 16 25,8 8,4 0,6
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
0,36 0 33,16 128,2
Ne Xneb6 60
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxaHo- 30 1,33 1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLWEHNYHbIN

WToro 3a oben:

WUToro 3a geHb:




[eHb: Cpepna (3 pgeHb) Hepens: MepBas Ce30H: OceHHumn BospacT: 7 net- 11 net

Ne Mprvem nuww, Macca Konn |MNuwesble BellecTBa OHepre - |ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue nopuum YyecTB Tuyeckas
6nopa o. LIEHHOCTb
HeTTO | B K Y (kkan) Bl C A Ca P My Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne AnenbcuH 200
AnenbcuH 200 (1,8 0 16,2 76 0,08 120 0 68 46 26 0,6
Ne387 |Kawa pucosas Ha 200\10
LeNlbHOM MOJIOKE
Monoko 100 (2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
Puc 44 3,08 (0,22 32,604 (148,72 0,035 0 0 10,56 42,68 11,44 0,44
Caxap 6 0 0 5988 (27,74 0 0 0 0,12 0 0 0,018
Macno cnnBo4Hoe 10 0,06 (8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,02
594 |11,67 43,382 (309,26
Ne403 |Kakao ¢ monokom |200
Kakao 4 0,968 |0,7 1,116 |18,72 0,004 0 0 0,72 30,84 3,6 0,468
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
3,768 |3,9 25,776 |152,52
Ne3 ByTtepbpop ¢ ceipom |30\10
Xneb 30 2,28 (0,27 14,19 |66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Cbip 10 2,68 (2,73 0 36 0,003 0,28 0 104 54,4 5,6 0,11
496 |3 14,19 |102
Ne Xneb pxaHo- 30
NWeHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 [1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0
WTtoro 3a 3aBTpak:
O6epn
Ne53 |Orypeu, cBexun 60
NOPLIMOHHBIN
Orypevy cBexun 60 0,48 |0 1,56 7.8 0,024 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
0,48 |0 1,56 7.8
Ne202 |Cyn 13 oBoLuen 250\10\10
KapTtodenb 100 (2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9




Kanycrta 25 0,45 (0,025 1,175 |6,75 0,008 11,25 0 12 7,75 4 0,15
Jlyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Macno 3 0 2,997 0 29,97 0 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
3eneHblii ropoLuek 12 0,372 |0,024 0,78 4.8 0,013 1,2 0 2,4 7,44 2,4 0,084
TomaTHas nacta 4 0,192 |0 0,816 (4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
CmeTaHa 10 0,28 |2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1
Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
5,411 (6,459 22,382 |173,63
Ne618 [TedTenu c pucom 100
Msico 76 13,528(7,6 0 122,36 0,046 0 0 6,84 123,88 |79,76 0,836
Macno 10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
Myka 12 1,272 (0,144 8,256 (40,08 0,03 0 0 2,88 13,8 5,28 0,252
Puc 20 1.4 0,1 14,9 67,6 0,016 0 0 4.8 19,4 52 0,2
Jlyk 18 0,252 |0 1,8 7,38 0,009 1,8 0 5,58 10,44 2,52 0,144
16,452|0,244 24,956 |327,32
Ne679 |Ipeuyka oTBapHasi 145\5
peyHeBasi Kpyna 71 8,946 (2,343 46,15 (246,37 0,305 0 0 39,05 211,58 |55,38 4,686
Macno 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
8,946 (7,338 46,15 (291,32
Ne943 |Yawn ¢ caxapom 185\15
Yan 1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 0 4,95 8,25 4.4 0,82
Caxap 15 0 0 14,97 |56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,2 0 15,01 |57,098
Ne Xneb 60
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 10,27 14,91 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxxaHo- 30 1,33 (1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLEHNYHbIN
UToro 3a obGen:
Utoro 3a pgeHb:
[eHb: YetBepr (4 oeHb) Hepens: MepBas Ce3s0H: OceHHuM BospacT: 7 neTt- 11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca Konn |MNuweBble BellecTBa OHepre - |ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmMeHoBaHue nopuum yecTB Tnyeckas
onoga 0. LLEHHOCTb
HeTTO |B K Y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak

Ne Abnoko 200
Abnoko 200 (0,8 0 19,8 86 0,12 20 0,2 56 54 34 4.2
Ne 447 |KapTodenbHas 200\5
3arnekaHka ¢ Macrom
CINUBOYHbIM
KapTodenb 75 1,5 0,3 12,975 |61,5 0,09 15 0 7,5 43,5 17,25 0,675
Anuo 140 |15,24 (13,8 0,84 188,4 0,084 0 0,42 66 258 14,4 3
Macno 10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTenbHoe
Macno cnueo4yHoe 5 0,03 |4,125 0,045 37,4 0 0 0,019 1,1 0,95 1,5 0,01
Monoko 45 1,26 (1,44 2,115 |26,1 0,14 0,45 0,009 54,45 40,95 6,3 0,045
18,03 |29,655 |[15,975 (339,8
Ne414 |KocdperHbin HanuTok |200
KodelHbi HannTok 4 0,556 (0,576 0,112 (8,92 0,003 0 0 5,88 7,92 0 0,212
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
3,356 (3,776 24,772 142,72
Ne1 ByTepbpopg c 30\10
Macriom
Xneb 30 2,28 (0,27 14,19 |66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Macno cnueo4vHoe 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,2
2,34 (8,52 14,28 |140,8
Ne Xneb pxaHo- 30
NLEHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 (1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLEHNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0
UTtoro 3a 3aBTpak:
O6epn
Neld [Momngop cBexuin 60
NOPLIMOHHBIN
Momnaop ceexui 60 0,66 |0 2,28 12 0,036 15 0 8,4 15,6 12 0,54
0,66 |0 2,28 12
Ne195 |PacconbHuk 250\10\10
MepnoBas kpyna 10 0,93 (0,11 6,73 32,4 0,012 3,8 0 3,8 32,3 9,2 0,18
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Jyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
Orypubl CONeHHble 27 0,756 |0 0,162 4,32 0,005 1,35 0 6,75 5,4 2,7 0
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0

pacTuTensHoe




TomaTtHas nacTta 4 0,192 |0 0,816 4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
CwmeTaHa 10 0,28 |2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1
Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
KapTodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
6,275 (6,52 27,319 |195,8
Ne482 [Pbiba 3aneyeHHas |100
Mopbywa 120 |25,2 (8,4 0 176,4 0,072 0 0,036 57,6 248,4 52,8 2,4
Jlyk 6 0,084 |0 0,546 (2,46 0,003 0,6 0 1,86 3,48 0,84 0,048
Monoko 30 0,84 (0,96 1,41 17,4 0,009 0,3 0,006 36,3 27,3 4,2 0,03
26,124(9,36 1,956 196,26
Ne694 |KapTodenbHoe 145\5
nope
KapTodenb 190 |3,8 0,76 32,87 155,8 0,228 38 0 19 110,2 43,7 1,71
Macno cnuBo4Hoe 5 0,03 (4,125 0,045 37,4 0 0 0,019 1,1 0,95 1,5 0,01
Monoko 25 0,7 0,8 1,175 14,5 0,008 0,25 0,005 30,15 22,75 3,5 0,025
453 15,685 34,09 207,7
Ne859 [KomnoT u3 kntokBbl  |200
Kntokea 20 0,1 0 0,76 5,2 0,004 3 0 23,8 1,6 2,8 0,12
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,8 0 0 0,12
0,1 0 20,72 81
Ne Xneb 60
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 10,27 14,91 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLIEHUYHbIN
Utoro 3a ob6en:
UToro 3a geHb:
[eHb: MatHnua (5 geHb) Hepens: MepBas Ce30H: OceHHum Bospact: 7 net- 11 net
Ne Mprem nuww, Macca Konu |lMuiieBskle BellecTBa OHepre - |ButamuHbl (Mr) MwuHepankeHble BellecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue nopuum YyecTB Tn4yeckas
ontoaa o. LLEHHOCTb
HeTTOo |B K Y (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne Cok 200
Cok 200 |0,14 |0 24,4 108 0,02 14 0 28 36 12 0,6
0,14 |0 24,4 108
Ne438 [Omnet ¢ 3eneHbim  |165\25
rOPOLLKOM




Anuo 120 [15,24 |13,8 0,84 188,4 0,084 0 0,42 66 258 14,4 3
Monoko 45 1,26 (1,44 2,115 |26,1 0,14 0,45 0,009 54,45 40,95 6,3 0,045
Macno cnueoyHoe 5 0,03 |4,125 0,045 37,4 0 0 0,019 1,1 0,95 1,5 0,01
3eneHbi ropoLuek 25 0,775 (0,05 1,625 |10 0,028 2,5 0 5 15,5 5 0,175
17,305|19,415 (4,625 (261,9
Ne HanuTtok 200
KMCNOMOO4HbIN
200 (3,42 |34 14,06 |101,05 0,06 1,8 1,4 242,0 140,0 30,0 0,2
3,42 (3,4 14,06 |101,05
Ne1 ByTtepbpop ¢ 30\10
Macriom
Xneb 30 2,28 (0,27 14,19 |66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Macno cnueo4Hoe 10 0,06 |8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,2
2,34 (8,52 14,18 |140,8
Ne Xneb pxaHo- 30
NLIEHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLUIEHWNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0
UToro 3a 3aBTpak:
Ob6en:
Ne53 |Orypeu cBexun 60
NOPLMOHHbIN
Orypevy cBexun 60 0,48 |0 1,56 7,8 0,024 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
0,48 |0 1,56 7,8
Ne169 |Bopuy 250\10\10
KapTodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
Kanycta 25 0,45 (0,025 1,175 (6,75 0,008 11,25 0 12 7,75 4 0,15
Csekna 50 0,75 |0 4,55 20,5 0,01 5 0 18,5 21,5 21,5 0,7
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Jlyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pactuTensHoe
CwmeTaHa 10 0,28 |2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1
Msco 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
TomaTHas nacTta 4 0,192 |0 0,816 (4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
Caxap 2 0 0 1,996 |7,58 0 0 0 0,04 0 0 0,006
5,789 (6,435 28,148 |193,91
Ne601 |[MnoBs 150\90
Msico 110 (15,33 |2,92 0 87,69 0,09 0 0 1,82 0 19,75 1,82
Puc 68 4,76 0,41 52,56 (219,64 0,05 0 0 16,32 65,96 14,28 1,22




Macno 7 0 7,99 0 71,92 0 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
Jlyk 10 0,17 |0 11 4,92 0,01 1,0 0 3,1 5,8 14 0,08
MacTta TomaTHas 4 0,192 |0 0,816 4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
MopkoBb 10 0,16 |0,01 0,85 3,96 0,01 0,5 0,9 0,51 0,55 0,38 0,12
20,612(11,33 55,326 (392,33
Ne943 |Yawn ¢ caxapom 185\15
Yan 1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 0 4,95 8,25 4.4 0,82
Caxap 15 0 0 14,97 56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,2 0 15,01 |57,098
Ne Xneb 60
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 10,27 14,91 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxaHo- 30 1,33 (1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWEHNYHbIN
WTtoro 3a oGen:
Utoro 3a geHb:
[eHsb: MoHepenbHUK (6 OeHb) Hepens: Bropas Ce3o0H: OceHHuM BospacT: 7 net- 11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca Konn |lMNuwesble BellecTBa OHepre — |ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanMeHoBaHue nopumm 4yecTB Tndeckas
onoaa 0. LLeHHOCTb
HeTTO |B K Y (kkar) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne BaHaH 200
BaHaH 200 |3 0 44,8 182 0,08 20 0,24 16 56 84 1,2
Ne387 [Kalua pncoBas Ha 200\10
LeribHOM MOJIOKe
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
Puc 44 3,08 0,22 32,604 (148,72 0,035 0 0 10,56 42,68 11,44 (0,44
Caxap 6 0 0 5,988 (27,74 0 0 0 0,12 0 0 0,018
Macno cnuBoyHoe 10 0,06 (8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,02
594 |11,67 43,382 (309,26
Ne403 |Kakao ¢ moniokom 200
Kakao 4 0,968 |0,7 1,116 |18,72 0,004 0 0 0,72 30,84 3,6 0,468
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
3,768 (3,9 25,776 |152,52
Ne3 Bytepbpop c cbipom |30\10




Xneb 30 2,28 (0,27 14,19 |66 0,045 0 0 7.8 24,9 10,5 0,453
Coip 10 2,68 (2,73 0 36 0,003 0,28 0 104 54,4 5,6 0,11
496 |3 14,19 |102
Ne Xneb pxaHo- 30
NLWEHNYHBIN
Xneb pxxaHo- 30 1,33 [1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
1,33 [1,6 6,0 57,0
Utoro 3a 3aBTpak:
O6en
Nelsd |Mommaop ceexun 60
NOPLIMOHHbIN
Mommnaop ceexun 60 0,66 |0 2,28 12 0,036 15 0 8,4 15,6 12 0,54
0,66 |0 2,28 12
Ne206 |Cyn ropoxoBbii 200\10
Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
Kaptodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
JTyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
"opox 20 4,6 0,32 10,16 |62,8 0,18 0 0 16,0 45,2 17,6 14
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pacTutensHoe
8,717 (4,73 29,451 (197,08
Ne611 |KoTneta macHaa 100
Msico 76 13,528(7,6 0 122,36 0,046 0 0 6,84 123,88 |19,76 (0,836
Myka 10 1,06 (0,12 6,87 33,4 0,025 0 0 2,4 115 4,4 0,21
Xneb 18 1,368 |0,162 8,946 396 0,027 0 0 4,68 14,94 6,3 0,288
Macno 10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTensHoe
Jlyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
16,124(17,872 |16,896 [641,66
Ne679 |[peuka oTBapHas 145\5
peyvHeBas kpyna 71 8,946 (2,343 46,15 [246,37 0,305 0 0 39,05 211,58 |55,38 (4,686
Macno 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTensHoe
8,946 (7,338 46,15 [291,32
Ne859 |KomnoT m3 a6nok 185\15
AGnoku ceexue 30 0,12 |0 3,39 13,8 0 3,9 0,01 4,8 3,3 2,7 0,66
Caxap 15 0 0 14,97 |56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,12 |0 18,36 |70,65
Ne Xneb 60




Xneb nweHnYHbI 30 2,28 (0,27 1491 |66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453

Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
MWEeHUYHbIN

Utoro 3a oben:

UToro 3a geHb:

[eHb: BTopHuk (7 OeHb) Hepens: Btopas CesoH: OceHHuM BospacT: 7 net- 11 net
Ne Mpuem nuwwy, Macca Konu |MNuwesble BewecTBa OHepre — |ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaVMeHoBaHue nopumm 4yecTB Tndeckas
6nroga 0. LEHHOCTb
HeTTOo | B K Y (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne AnenbcuH 200
AnenbcuH 200 |1,8 0 16,2 76 0,08 120 0 120 0,40 26 0,40
Ne201 |3anekaHka u3 200\15
TBOpoOra
Teopor 140 (23,38 (12,6 1,82 218,4 0,056 0,7 0,07 229,6 308 32,2 0,56
MopkoBb 45 0,558 |0,045 3,195 [14,85 0,027 2,25 0 22,95 24,75 17,1 0,315
Macno cnuso4Hoe 4 0,024 |3,3 0,036 |29,92 0 0 0,015 0,88 0,76 0,12 0,008
MaHHas kpyna 5 0,565 |0,035 3,58 17,2 0,007 0 0 1 4,25 0,9 0,05
Anuo 8 1,016 |0,92 0,056 [12,56 0,006 0 0,028 4,4 17,2 0,96 0,2
CryLeHHoe MOMOoKO 15 1,08 1,275 1,875 |47,25 0,009 0,15 0,45 46,05 32,85 51 0,017
Caxap 25 0 0 24,95 (94,75 0 0 0 0,5 0 0 0,075
Myka 5 0,53 |0,06 3,44 16,7 0,013 0 0 1,2 5,75 2,2 0,105
27,153|18,235 |38,952 |451,63
Ne882 |Kucenb 200
Kucenb 24 0,544 |0 0,312 |17,52 0,06 0 0 5,76 15,6 10,56 0,504
Caxap 10 0 0 9,98 37,9 0 0 0 0,2 0 0 0,03
0,544 |0 10,292 |55,42
Ne1 ByTtepbpop ¢ 30\10
Macriom
Xneb 30 2,28 (0,27 14,19 |66 0,045 0 0 7.8 24,9 10,5 0,453
Macno cnuso4Hoe 10 0,06 (8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,2
2,34 |8,52 14,28 |140,8
Ne Xneb pxaHo- 30
NWeHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4

MWEHWUYHbIN




1,33 (1,6 6,0 57,0
UToro 3a 3aBTpak:
O6epn
Ne53 |Orypevy, cBexun 60
NMOPLMOHHbIN
OrypeL cBexui 60 0,48 |0 1,56 7,8 0,024 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
0,48 |0 1,56 7,8
Ne210 |Cyn kapTodenbHbin |230\20
C pblOHOM KOHCEpBOM
KapTtodenb 160 (3,2 0,64 27,68 |131,2 0,192 32 0 16 92,8 36,8 1,44
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Jyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTenbHoe
PbibHasi kKoHcepBa B 20 3,58 (3,94 0 49,8 0,004 0 0 0 0 0 0
macne
TomaTHas nacta 4 0,192 |0 0,816 4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
7,309 |7,59 30,487 (221,38
Ne591 |Mynaw 100\50
Msco 159 |(32,436|3,975 0 165,36 0,191 0 0 14,31 341,85 39,75 3,18
Macno 10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
Jlyk 25 0,35 |0 2,275 10,25 0,013 2,5 0 7,75 14,5 3,5 0,2
TomaTHas nacta 4 0,192 (0O 0,816 (4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
Myka 6 0,636 |0,072 4,128 (20,04 0,015 0 0 1,44 6,9 2,64 0,126
33,604(14,037 |7,219 |289,75
Ne688 |MakapoHbl 145\5
OTBapHble
MakapoHHble 53 6,519 [0,583 34,079 (170,66 0,09 0 0 10,07 46,11 19,61 0,641
nsnenus
Macno 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0
pactuTenbHoe
6,519 (5,578 34,079 (215,61
Ne943 [Yawn c caxapom 185\15
Yan 1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 0 4,95 8,25 4.4 0,82
Caxap 15 0 0 14,97 56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,2 0 15,01 |57,098
Ne Xneb 60
Xneb NWweHUYHbIN 30 2,28 10,27 14,91 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxxaHo- 30 1,33 (1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLUEHWNYHbIN

Utoro 3a oben:




[Wtoro 3a peHb: | | | | | | | | | |

JeHb: Cpena (8 ageHb) Hepens: Btopas Ce30H: OceHHun BospacT: 7 net- 11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca Konu |luweBble BelecTBa OHepre — |ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHune nopumm YyecTB Tuyeckas
bnroga 0. LEeHHOCTb
HeTTO |B K Y (kkar) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne Abnoko 200
Abnoko 200 |0,8 0 19,8 86 0,12 20 0,2 56 54 34 4,2
Ne 447 [KapTodenbHas 200\5
3anekaHka c Macriom
CMMBOYHbIM
KapTtodenb 75 15 0,3 12,975 |61,5 0,09 15 0 7,5 43,5 17,25 0,675
Anuo 140 |15,24 |13,8 0,84 188,4 0,084 0 0,42 66 258 14,4 3
Macno 10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
pactuTensHoe
Macno cnuBoyHoe 5 0,03 (4,125 0,045 (37,4 0 0 0,019 11 0,95 15 0,01
Monoko 45 1,26 [1,44 2,115 (26,1 0,14 0,45 0,009 54,45 40,95 6,3 0,045

18,03 (29,655 [15,975 |[339,8

Ne414 [KodewnHbln HanuTtok |200

KogelnHbln HanMTokK 4 0,556 (0,576 0,112 8,92 0,003 0 0 5,88 7,92 0 0,212
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
3,356 (3,776 24,772 142,72
Ne1 Bytepbpog c 30\10
Macrom
Xneb 30 2,28 (0,27 14,19 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Macno cnueoyHoe 10 0,06 |8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,2
2,34 8,52 14,28 140,8
Ne Xneb pxaHo- 30
NWEeHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NLWEHNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0

Utoro 3a 3aBTpak:

O6en

Nel4 [Momwngop ceexun 60
NOPLMOHHbIN




MomMunaop ceexun 60 0,66 |0 2,28 12 0,036 15 0 8,4 15,6 12 0,54
0,66 |0 2,28 12
Ne186 |LLn n3 ceexen 250\10\10
Kanycrbl
Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
CwmeTaHa 10 0,28 |2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1
Kanycta 60 1,08 (0,06 2,82 16,2 0,018 27 0 12 18,6 9,6 0,36
Kaptodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
Jyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTenbHoe
TomaTHas nacta 4 0,192 |0 0,816 4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
5,669 |6,47 23,247 (175,28
Ne637 |pyaka kypuHas 100
oTBapHasi
pyaka 100 |29,376(14,96 0,136 |250,24 13,6 0 0,054 21,76 190,4 27,2 2,72
29,376(14,96 0,136 |250,24
Ne383 |Puc otBapHom ¢ 145\25
3eJ1eHHbIM
rOPOLLUKOM
Puc 68 4,76 0,41 52,56 |219,64 0,05 0 0 16,32 65,96 14,28 1,22
3eneHblii ropoLlek 25 0,775 |0,05 1,625 10 0,028 2,5 0 5 15,5 5 0,175
Macno 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0
pacTuTenbHoe
5,535 |5,455 54,185 (274,59
Ne867 [KomnoT c nstomom {200
N3tom 20 0,36 |0 13,2 52,4 0,03 0 0 16 25,8 8,4 0,6
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
0,36 |0 33,16 [128,2
Ne Xne6 60
Xneb NweHNYHbIN 30 2,28 (0,27 1491 |66 0,045 0 0 7.8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
Utoro 3a oben:
UTtoro 3a aeHb:
[eHb: YetBepr (9 aeHb) Hepens: Btopas Ce30H: OceHHuM BospacT: 7 net- 11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca Konu |MuweBkle BelwecTBa OHepre — |ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaVMeHoBaHWe nopumm 4yecTB Tudeckas
bnoga 0. LLEHHOCTb




HeTTOo |B K Y (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne Cok 200
Cok 200 (0,24 |O 24,4 108 0,02 14 0 28 36 12 0,6
0,14 |0 24,4 108
Ne387 [Kawa maHHas Ha 200\10
LeNbHOM MOJIOKe
MaHHas kpyna 44 4,972 10,308 31,504 (151,36 0,062 0 0 8,8 37,4 7,92 0,44
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
Caxap 6 0 0 5988 (22,74 0 0 0 0,12 0 0 0,018
Macno cnuBo4vHoe 10 0,06 |8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,02
7,832 |11,758 42,282 |306,9
Ne943 |Yan ¢ caxapom 185\15
Yan 1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 0 4,95 8,25 4.4 0,82
Caxap 15 0 0 14,97 |56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,2 0 15,1 57,098
Ne2 ByTtepbpopn ¢ 30\20
NnoBuAI0M
Xneb NWeHNYHbIN 30 2,28 (0,27 14,19 |66 0,045 0 0 7.8 24,9 10,5 0,453
MoBuano 20 1,11 0,71 4,01 50,5 0,35 0 0 0 0 0 0
3,39 (0,98 18,20 |116,5
Ne Xneb pxxaHo- 30
NWEHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 (1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0
Utoro 3a 3aBTpak:
O6en:
Ne53 |OrypeL cBexui 60
NOPLMOHHBIN
OrypeL cexui 60 0,48 |0 1,56 7,8 0,024 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
0,48 |0 1,56 7,8
Ne169 |Bopuy 250\10\10
Kaptodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
Kanycrta 25 0,45 0,025 1,175 |6,75 0,008 11,25 0 12 7,75 4 0,15
Ceekna 50 0,75 |0 4,55 20,5 0,01 5 0 18,5 21,5 21,5 0,7
MopkoBb 13 0,169 (0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Jlyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pactuTensHoe
CmeTaHa 10 0,28 |2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1




Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
TomaTtHas nacta 4 0,192 |0 0,816 (4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
Caxap 2 0 0 1,996 |7,58 0 0 0 0,04 0 0 0,006
5,789 (6,435 28,148 193,91
Ne 510 |KoTneTta pbibHas 90
®dune MuHTas 110 (4,62 (1,12 11,61 |89,1 0,10 2,22 0,01 19,8 188,53 |60,94 0,8
Myka 5 0,53 0,06 3,44 16,7 0,013 0 0 1,2 5,75 2,2 0,105
Macno 5 0,03 |4,125 0,045 (37,4 0 0 0,019 11 0,95 15 0,01
pactuTensHoe
Xneb 9 0,68 0,08 4,29 19,8 0,01 0,01 0 1,8 7,47 3,96 0,11
5,86 |5,385 19,385 |163
Ne694 |KaptodenbHoe 145\5
nope
Kaptodenb 190 (3,8 0,76 32,87 |155,8 0,228 38 0 19 110,2 43,7 1,71
Macno cnnBoyHoe 5 0,03 (4,125 0,045 (37,4 0 0 0,019 11 0,95 15 0,01
Monoko 25 0,7 0,8 1,175 |14,5 0,008 0,25 0,005 30,15 22,75 3,5 0,025
4,53 |5,685 34,09 |207,7
Ne867 |KomnoT ¢ kyparou 200
Caxap 20 0 0 19,96 |75,8 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Kypara 20 0,104 |0 11 46,8 0,02 0,8 0 32 29,2 21 2,4
0,104 |0 30,96 (122,6
Ne Xneb 60
Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 (0,27 14,91 |66 0,045 0 0 7.8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxaHo- 30 1,33 [1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN
WToro 3a obepa:
UToro 3a geHb:
[eHb: MatHmua (10 geHb) Hepens: Btopas Ce3oH: OceHHuM Bospact: 7 net- 11 net
Ne Mprem nuww, Macca Konn |MNuweBble BellecTBa OHepre — |ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumMmeHoBaHue nopum yecTB Tnyeckas
6nopa o. LIEHHOCTb
HeTTO |B K Y (kkar) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne A6noko 200
Abnoko 200 10,8 0 19,8 86 0,12 20 0,2 56 54 34 4,2




Ne387 |Kawa nweHHas Ha |200\10
LleNbHOM MONOKe
Monoko 100 |2,8 3,2 4,7 58 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1
MweHo 50 6 1,4 33,25 173 0,21 0 0 13,5 116,5 41,5 3,5
Macno cnueo4Hoe 10 0,06 |8,25 0,09 74,8 0 0 0,038 2,2 1,9 3 0,02
Caxap 6 0 0 5,988 (22,74 0 0 0 0,12 0 0 0,018
8,86 (12,85 44,028 |328,54
Ne859 [KomnoT w3 a6nok 185\15
Abnoku ceexne 30 0,12 |0 3,39 13,8 0 3,9 0,01 4.8 3,3 2,7 0,66
Caxap 15 0 0 14,97 56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,12 |0 18,36 |70,65
Ne3 Bytepbpog c ceipom |30\10
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 (0,27 14,19 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Cblp 10 2,68 2,73 0 36 0,003 0,28 0 104 54,4 5,6 0,11
496 (3 14,19 102
Ne Xneb pxaHo- 30
NWEeHNYHbIN
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWEeHNYHbIN
1,33 |1,6 6,0 57,0
Utoro 3a 3aBTpak:
O6epn
Neld [[Momwngop cBexun 60
NOPLMOHHbIN
Momuaop ceexunin 60 0,66 |0 2,28 12 0,036 15 0 8,4 15,6 12 0,54
0,66 |0 2,28 12
Ne195 |PacconbHuk 250\10\10
MepnoBas kpyna 10 0,93 (0,11 6,73 32,4 0,012 3,8 0 3,8 32,3 9,2 0,18
MopkoBb 13 0,169 |0,013 0,911 (4,29 0,008 0,65 0 6,63 7,15 4,94 0
Jlyk 12 0,168 |0 1,08 4,92 0,006 1,2 0 3,72 6,96 1,68 0,096
Orypupbl CoOneHHble 27 0,756 |0 0,162 (4,32 0,005 1,35 0 6,75 54 2,7 0
Macno 3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
pacTutenbHoe
TomaTtHas nacTta 4 0,192 |0 0,816 4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
CwmeTaHa 10 0,28 |2 0,32 20,6 0,003 0,03 0,015 8,6 6 8 1
Msico 10 1,78 |1 0 16,1 0,006 0 0 0,9 16,3 2,6 0,11
KapTodenb 100 |2 0,4 17,3 82 0,12 20 0 10 58 23 0,9
6,275 (6,52 27,319 |195,8
Ne601 (MnoB. 150\90
Msico 110 |15,33 |2,92 0 87,69 0,09 0 0 1,82 0 19,75 1,82
Puc 68 4,76 (0,41 52,56 (219,64 0,05 0 0 16,32 65,96 14,28 1,22




Macno 7 0 7,99 0 71,92 0 0 0 0 0 0 0
pacTutensHoe
Jlyk 10 0,127 |0 1,1 4,92 0,01 1,0 0 3,1 5,8 1,4 0,08
Macta TomaTHad 4 0,192 |0 0,816 4,2 0,006 1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,076
MopkoBb 10 0,16 0,01 0,85 3,96 0,01 0,5 0,9 0,51 0,55 0,38 0,12
20,612(11,33 55,326 (392,33
Ne943 |Yawn ¢ caxapom 185\15
Yan 1 0,2 0 0,04 0,248 0,003 0,1 0 4,95 8,25 4.4 0,82
Caxap 15 0 0 14,97 56,85 0 0 0 0,3 0 0 0,045
0,2 0 15,01 57,098
Ne Xneb 60
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 10,27 14,91 66 0,045 0 0 7,8 24,9 10,5 0,453
Xneb pxaHo- 30 1,33 |1,6 6,0 57,0 0,03 0,02 0 5,8 40,0 6,6 0,4
NWeHNYHbIN

Utoro 3a oben:

Utoro 3a geHb:




